
)/твержда:о

ректор лицея
[4. 1. €идорова

Блтодо ]ф рец.
Бьтход,

г Белки }{ирьт }глеводьт
(аттт3 молочна,{ к.{ружбш о

маолом

49з,02

1 50/5

1 85,91 4,86 6.72 26,з5

9ай с оахаром 28з 200 з9'9 9,98

&еб птпеничньтй 420'о2 55 104 1) 0,4 22

3авпорак
Р{ноеоёеупньае' Фй3 ш шнвшцшёьс

9бе0
[{ача;тьнь'е ю''ассь'' Ф83 ш шнвшцш0ьа

Блтодо ]& рец.
Бьгход,

г 1{алооийнооть Белки }{ирь; }глеводьт
|{аттта молочн€ш <,,{ружбо о

маслом

49з,02

1 50/5

1 85,91 4,86 6,72 26,з5

9ай с сахаром 28з 200 ?оо 9,98

&еб ржано-п]пеничньтй 2,07 27,5 5з,з 1,78 0,27 11

1{исломолочньтй продукт д.тш{

детокого пР1та|1ия

476,01

100

62 4,5

€ьр (порциями) 27,01 10 з5 2'6з 2,66 0

Блтодо
]ф

рец.

Бьгход'
г (алорийность Белки [ирьт 9глеводьт

}!и из свежей капусть1со
сметанбй

)5 )1 20015 72'6з 1,55 4,71 7,18

}1акароннь|е изделия
отварнь]е о маслом

97,64 1 50/5 210,5 5,82 4,з1 37,08

(омпот из изтома 196 200 171 2,4 0,1 47,4

!,леб ржано-птшеничньтй 2,01 )75 5з1 1,78 0,27 11

[улятп 96,16 45145 20з'0з [з,78 15,03 з' 18


